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अ�याय पं5हवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 

 

"म< �वेkछानुसार आप क� शरण म7 आया हँू, हे �स�नाथजी, आप के �सवाय 

मेर3 र_ा करने वाला कोई भी नह3 ंहै। शरणागतI  पर कृपा करने वाले दयालु 

�स�ानाथजी म< आपके चरणI म7 माथा रखकर 2णाम करता हँू, 4ानदाता होने 

वाले आप मेरे iदय म7 ,नवास क�िजए।" 

िजसका कोई आ�द और अंत नह3 ंहै, ऐसे आप क� जयजयकार हो। आप सभी 

को ,नयं{?त करने वाले होते हुए मुमु_ुओं के �लए सतगुNनाथजी का सगुण 	प 

धारण करके अवता>रत हुए ह<। -व-वध 2कार के घटनाएँ घटते रहने वाल3 यह 

गहृ�थी, जैसे �ोध तथा Jदेष 	पी दातI वाला एक मगरमkछ है, परंत ुआप के 

चरणI क� कृपा से इस मगरमkछ का -वनाश हो जाता है। मन हमेशा 

-वषयोपभोगI क� ओर भागता है और अनजाने म7 �ोधJदेष क� नद3 म7 Gगर 

पड़ता है, परंतु दयालु सतगुNजी मनुOय क� ये कमजोर3 समझकर उसे इन दोषI 

से पूण.त: मु]त करते ह<। जैसे नद3 के भँवर म7 फँसा हुआ कोई क�ड़ा गरगर 

घूमते समय, कोई दयालु मनुOय आकर, उस क�ड़ ेका -वनाश न हो इस�लए उसे 

उठाकर 'कसी पेड़ क� छाया म7 रख देता है, उसी 2कार 'कसी ,न�मYतकारण क� 

2ती_ा 'कये {बना दयाघन सतगुNजी शरणागत सांसा>रक लोगI क� र_ा करते 

ह<। इसी कारण से सतगुN माता केवल भ]तI के खा,तर हुबल3 म7 रह3 और 

उसने शरणागतI क� 2ेम से र_ा करके उEह7 आ�य �दया। �ोतागण, अब एक 

सुरस कथा सु,नए, िजसे सुनने से पाप का -वनाश होकर iदय म7 आनंद 2कट 

होगा और ,नि5चत 	प  से अ4ान क� +ंGथया ँसुलझेगी। 

 �स�ा	ढ़ �वामीजी के पावन चरणI म7 आकर भ]तजन अपनी गहृ�थी के 

काय. सफल कर लेते ह<। 	पकृOण नाम का एक भ]त था, �स�नाथजी के चरणI 

मे उसक� अपार ��ा थी। वह अपनी संुदर पYनी भाnयवती के साथ 2,त�दन 

गुNजी क� सेवा करते थे। परंत ुउनक� संतान न होने के कारण, भाnयवती न े

द3न होकर सतगुNजी से पु? 2ािTत क� 2ाथ.ना क�। पु? का चेहरा देखे {बना इस 

गहृ�थी म7 कोई सुख नह3,ं ये भाnयवती क� बात सुनकर �स�नाथजी हँसकर 
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बोले, "जो मनुOय घरगहृ�थी म7 ह3 सुख है ऐसा समझता है, उसे धन, पु? तथा 

पYनी ये सुखदायी लगते ह<; आपके पास �सवाय पु? के सब कुछ है, ले'कन पु? 

न होने का आप को दखु ह<। पु?सुख का अनुभव 'कये {बना लोग  उसे  नह3 ं

समझ सकते, इस�लए 'फलहाल आप दोनI को पु? के बगैर कुछ भी अkछा नह3 ं

लगता। इसी�लए आप को संतान देने क� आव5यकता है, वना. संतान 2ािTत क� 

मनोकामना अधूर3 रह जाने से आप को 'फर से जEम लेना पड़गेा। हालाँ'क, 

जगद35वर ने आप को संतान नह3 ं द3, 'फर भी सतगुNजी, जो ई5वर का भी 

ई5वर है, वह3 आप क� मनोकामना अव5य पूण. करेगा। �स�नाथजी ने 2साद के 

तौर पर भाnयवती के हाथ पर -वभू,त (भ�म) रख द3। वह 2साद लेकर 

भाnयवती घर लौट3। सतगुNवचन हमेशा सच होता है, परंतु इस का अथ. ये नह3 ं

क� हम उनके चरणI को भुला दे। इसी�लए वह हमेशा सतगुNजी के चरणकमलI 

का Gचतंन करती रहती थी। उनके चरणI का -व�मरण होते ह3 आपिYत का 

सामना करना पड़ता है, ले'कन उनके चरणI के Gचतंन से हमेशा शां,त का 

अनुभव होता है। घरगहृ�थी म7 ह3 सुखचैन से रहने वालI को सतगुN Gचतंन ह3 

पार लगाता है, इस�लए, -वषयोपभोग क� कामना करने वालI को अह,न.श नाम 

जप करने का उपदेश 'कया जाता है। ऐसे मनुOय -वषयोपभोग क� लालसा मन 

म7 रखते हुए अह,न.श नामजप करते ह<, िजससे उनका मन �दन-ब-�दन शु� 

होकर उEह7 -वषयोपभोग का -व�मरण होने लगता है। अ�तु। भाnयवती गभ.वती 

हो गयी और उसने एक संुदर पु? को जEम �दया। आगे चलकर एक एक करके 

उसे नौ बkचे हुए, परंत ुअनेक बkचI के कारण वह बहुत ह3 ?�त हो गयी। 

�स�नाथजी के पास जाकर बोल3, "म< इस घरगहृ�थी के झंझट से बहुत ?�त हो 

गयी हँू| बkचI के कारण मेरे मन को बहुत ह3 परेशानी हो रह3 है| अब मुझ े

और संतान नह3 ंचा�हए।" उसक� ये कNण बात7 सुनकर उEहIने उसे ’गुNकृपा से 

जैसा चाहती हो वैसा ह3 हो जाए’ ऐसा आ�शवा.द �दया। उसके बाद उसे संतान 

नह3 ं हुई। कुछ समय बाद कामधंदे के �सल�सले म7 	पकृOण को 'कसी ज	र3 

काम से मPास जाना पड़ा। प,त पYनी दोनI -वदा लेने के �लए मठ पहँुचे, 

सतगुNजी चरणI म7 �सर रखकर 2णाम करते समय दोनI क� आँखI से झरझर 

अ�ु बह रहे थे। उEहIने गुNमहाराजजी को {बनती क�, "हम दोनI को कामधंदे 
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के �सल�सल म7 मPास जाना पड़ रहा है, परंत ुसतगुNजी को छोड़कर कैसे जाएँ, 

यह3 समझ म7 नह3 ंआ रहा है।" उनका दखु और तड़प देखकर �स�नाथजी ने 

कहा, "आप दोनI {बना भूले 2,त�दन सतगुNजी का भजन तथा नामजप करते 

र�हए। म< हमेशा आप के साथ ह3 हँू।" उनके बोल सुनकर वह जोड़ा आनं�दत 

हुआ और गुNजी क� आ4ा लेकर बkचI के साथ मPास गया। मPास म7 कुछ 

�दन चैन से बीते ह3 थे क�, इतने म7 वहा ँछूत से फैलनेवाल3 Tलेग क� बीमार3 

फैल गयी, िजससे अनेक लोगI क� मYृयु हो गयी। उस समय, जब एक बार 

	पकृषण् 'कसी काम से दसूरे गाँव गया था, तब भाnयवती का पाँच वष. का पु? 

vवर से बीमार हो गया। रात के दो 2हर बीत गये, भाnयवती अपने पु? के 

�सरहाने बैठ: थी। vवर और भी तेज हो गया हुआ देखकर उसे लगा क� शायद 

पु? क� मYृयु का समय आ गया होगा। मासूम बkचI के �सवाय, घर म7 अEय 

पुNष अथवा कोई मददगार भी नह3 ंहै, यह aयान म7 आते ह3 भाnयवती मन ह3 

मन भयभीत हुयी। देखते देखते उसके पु? के 2ाण शर3र छोड़कर जाने लगे। 

उस समय भाnयवती ने Gगड़Gगड़ाते हुए सतगुNजी से 2ाथ.ना क�, "हे �स�नाथजी 

ज^द3 आईए। एक पलभर क� भी देर3 'कए बगैर दौड़कर आईए और मेरे पु? के 

2ाण बचाईए। आप का नाम जपने के �सवाय म< और कोई  दसूरा औषधोपचार 

करने वाल3 नह3 ंहँू। मेरे पु? को बचाने का सारा भार म< ने आप पर स�पा है। 

मेरे पु? के 2ाण अब जा रहे ह<, आपके �सवाय और कोई भी उसके 2ाणI क� 

र_ा नह3 ंकर सकता। इस�लए, सYवर आकर मेरे पु? के 2ाण बचाईए।" अपने 

पु? को गोद3 म7 लेकर जैसे ह3 उसने दरवाजे क� ओर देखा, तब उसे परदा 

हटाकर सा_ात �स�नाथजी को अंदर आते हुए �दखाई पड़।े उEहIने धोती पहनी 

थी तथा लाल व�? �सर पर बाँधा था। चेहरे पर �दJय तेज क� 2भा छाए हुए 

�स�नाथजी उसक� ओर कृपाzिOट से देख रहे थे। नंगे पैर अंदर आते सतगुNजी 

को देखकर वह हैरान रह गयी। �स�नाथजी ने समीप आकर कहा, "बेट3, तुमने 

मुझ े]यI बुलाया?" उसने पु? क� ओर ,नद~श करते हुए अपने आसEनमरण पु? 

को उठाया। �स�नाथजी ने उसके पु? को उठाया और उसके शर3र पर अपना 

अमतृसमान हाथ फेरा, उसी _ण वह बालक �सर उठाकर रोने लगा। भाnयवती 

आनंद से फूले न समायी और उसने �स�नाथजी के चरणI मे आदरपूव.क माथा 
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रखा और उठकर देखा तो उसे सतगुNजी �दखाई न पड़।े सतगुN2ेम से वह गU

गU हो उठ:, उसने इधर उधर देखा, ले'कन सतगुNनाथ उसे कह3 ंभी �दखाई न 

पड़ने पर वह तड़प उठ:। वह मन ह3 मन बोल3 क� म< ने सतगुNनाथजी क� 

पूजा नह3 ं क� तथा उनको 2णाम तक नह3 ं 'कया, इतने म7 वह चले गए, 

सचमुच मेरा भाnय ह3 कठोर है| इस 2कार सोचते हुए भाnयवती उदास होकर 

बैठ: थी क� इतने म7 	पकृOण घर लौटा। उसने 	पकृOण को पूर3 घटना -व�तार 

से बताई। पु? को सुर�_त देखकर उन दोनI का मन उमड़ आया। उसपर 

	पकृOण ने कहा क� अब शी� ह3 गुNदश.न करने चा�हए। दसूरे �दन घरवालI 

को साथ लेकर 	पकृOण हुबल3 के �लए ,नकल पड़ा और �स�ा�म पहँुचकर 

�स�नाथजी से �मला। उस जोड े ने �स�जी के चरणI पर माथा रखकर उEह7 

मPास म7 घट3 हुई घटना -वषद क�। उEहIने कहा, "हे 2भु �स�नाथजी, आप क� 

क�,त . हम कैसे बयान कर सकते ह<? अगर हम सबकुछ आपके चरणI पर 

Eयौछावर कर भी द7गे, तब भी हम आप के ऋणI से मु]त नह3 ं हो सकते।" 

�ी�स�ा	ढ़ �वामीजी ने कहा, "सतगुNजी पर सारा भार स�पने पर, वह3 भ]तI 

क� र_ा करते ह<, ऐसे भगवत गीता म7 भी �लखा गया है।" सतगुNजी के बोल 

सुनकर सभी भ]तI को अपार हष. हुआ और वे बोले क� �स�माता जैसे एक 

Gचतंामgण (जो माँगो वह देनेवाला रYन) है। 

 �ोतागण, अब इस कथा का ल�याथ. सु,नए। -वषयओपभोग क� लालसा 

करने वालI को अ4ानवश ये समझ म7 नह3 ंआता क� -वषयोपभोग से घोर दखु 

2ाTत होता है। ऐसे मनुOय सतगुNजी से पु?, धन आ�द व�तुओं क� माँग करत े

ह<। एक बार -वषयोपभोग क� व�तु 2ाTत होने के प5चात द:ुखदायी अनुभवI का 

सामना करना पड़ता है| तब व े सतगुNजी के शरणागत होकर उEह7 सांसा>रक 

कOटI से उनक� र_ा करने क� 2ाथ.ना करते ह<। सतगुNजी उEह7 इन 

-वषयोपभोगI से 2ाTत दखुI से मु]त करने के प5चात वे सतगुNनाथजी क� 

अनEयभाव से भि]त करते ह<, िजससे उनका मन शु� होता है। दसूर3 महYवपूण. 

बात यह है क�, सतगुNजी क� अनEयभाव से भि]त करने से बोध 	पी पु? क� 

2ािTत होती है, वह3ं जीवाYमा को बचाता है। अनेक शा�?I का पठण करने के 

प5चात भी संदेह के 	प म7 Tलेग क� +ंGथ आकर बोध 	पी  पु? पर आ�मण 
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करती है, िजससे उसका 2ाणांत होने लगता है। अगर उसी समय सतगुNजी को 

दहुाई देने से, वे iदय म7 2कट होकर 4ानबोध देकर संदेह रोग का ,नवारण 

करते ह<। िजससे बोध 	पी  पु? क� र_ा होती है और चारो ओर हष. फैलता है। 

इस 2कार �स�ा	ढ़ �वामीजी मुमु_ुओं का र_ण करते ह<। �स�नाथजी प>रपूण. 

LMमानंद ह3 ह<। सव.गत हुए उEहIने मेरे iदय को पूर3 तरह से JयाTत करने के 

कारण वह3ं इस +ंथ को �लखवा ल7गे। �ोतागण, अगले अaयाय म7 बयान क� 

हुई कथा सुनने के �लए आप सतक.  हो जाईए। सतगुNनाथजी �वयं ह3 �ोता 

तथा व]ता होने के कारण वे अपनी जीवनी �वयं बयान कर रहे ह<। अ�तु। 

िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह पंPहवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी 

के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


